
内　容：内　容： ハワイアンフラ

対　象：対　象：

※保護者の方は無料で参加できます

定　員：定　員： ８名（要予約）

日　時：日　時：

場　所：場　所： マナフラスタジオ　プアマエオレ（盛岡市上厨川字下川原１１－２）

料　金：料　金：

※兄弟姉妹の場合、ひとり追加に付き５００円割引いたします

持ち物：持ち物：

服　装：服　装：

その他：その他： 怪我や事故の無いよう十分配慮しておりますが万が一のトラブルに関しては

当スタジオは責任を負うことができませんのでご注意ください

お休みされても料金は返金できませんのでご了承ください

送り迎えはできませんので各自の責任といたします

ホームページホームページ ｈｔｔｐ：／／ｍａｎａｈｕｌａ．ｃｏｍｈｔｔｐ：／／ｍａｎａｈｕｌａ．ｃｏｍ

メールメール ｓｔｕｄｉｏ＠ｍａｎａｈｕｌａ．ｃｏｍｓｔｕｄｉｏ＠ｍａｎａｈｕｌａ．ｃｏｍ

電話電話 ０１９－６０１－５８８８（三沢）０１９－６０１－５８８８（三沢）

またはまたは ０９０－７０６６－２３９４０９０－７０６６－２３９４

2013.7

l夏休みケイキフラl 

D D ３日間限定企画 ３日間限定企画 D D 

４歳から小学高学年までのお子様 (ケイキとはハワイ語で子供という意味です)

8/2(金)・8/5(月)・8/9(金)〔全３回〕　午後１：３０～午後２：２０

１人　３０００円(３回分) ※教材ＣＤ付

水分補給のためのお飲み物（食べ物は不可）・汗拭きタオルなど

動きやすい服装であればOK。足元は裸足です。

マナフラスタジオ プアマエオレ　講師/トレーナー　三沢雪絵
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